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Een Pluim 
Voor jonge mantelzorgers



Groei jij op in een gezin waar iemand extra aandacht nodig
heeft omdat diegene ziek is of een beperking heeft? 
Dan maak jij je misschien regelmatig zorgen of doe je soms
extra taken.

Herken jij jezelf hierin? Dan ben jij een jonge 
mantelzorger en verdien jij een Pluim.

Wat is een pluim?
Een Pluim is een cadeaubon die op een aantal plekken 
besteed kan worden. Je krijgt deze Pluim uitgereikt namens 
de gemeente Hillegom of Lisse, als bedankje en waardering. 

Je mag een Pluim aanvragen als:
           Jouw vader/moeder/broer/zus langdurig ziek is of 
            een beperking heeft.  
           Je tussen de 8 en 18 jaar bent.
           Je in Lisse of Hillegom woont.
           Jij jezelf herkent in het verhaal hier boven. 

Aanvragen tot 1 november
Vul het aanvraagformulier in op: 
https://welzijnskompas.nl/pluim-aanvragen/

Heb jij als jonge mantelzorger een vraag? Neem dan contact
op met Edith via mantelzorg@welzijnskompas.nl

Een Pluim voor jonge mantelzorgers 


