‘Aan de slag met typisch tienergedrag’ workshop van CJG Hillegom!

Het CJG Hillegom organiseert een workshop ‘Aan de slag met typisch tienergedrag’ voor
ouders van een tiener tussen de 11 en 18 jaar.

Wanneer je kind tiener wordt, krijg je te maken met nieuwe uitdagingen.
In deze workshop leer je om hier op een positieve manier mee om te
gaan.

Tijdens de eerste bijeenkomst krijg je informatie volgens de Triple P
methodiek over de mogelijke oorzaken van typisch tienergedrag. Je
leert valkuilen te herkennen en het gedrag te volgen. Op de tweede
avond kies je één onderwerp waarmee je aan de slag wilt gaan.

Tijdens deze tweedaagse workshop is er ruimschoots ruimte om met
andere ouders ervaringen en ideeén uit te wisselen over ouderschap en hoe om te gaan met
ongewenst gedrag.

Data: dinsdag 07 en 21 november 2023 van 19.30 - 21.30 uur.

Locatie Stichting CultuurBeleving, Prinses Irenelaan 16 2181 CA Hillegom

De workshop bestaat uit 2 avonden van 2 uur en kost € 10,- p.p. (ouderparen 10% korting) (m.u.v. niet
subsidiérende gemeenten).

Voor meer informatie kan je kijken op www.cjgcursus.nl of je kan je direct aanmelden via deze
link.
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