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Het Michaélfeest

29 september is de dag van het Michaélsfeest. Het is een herfstfeest waar de legende van de
aartsengel Michaél die de draak verslaat centraal staat. Het verhaal heeft ook een antroposofische
betekenis en inspireert om moed te verzamelen. En om het gevecht aan te gaan met onze eigen
draken, klein en groot.

Zomeroogst en herfstschatten

Een week voor het Michaélsfeest staat de zon precies boven de evenaar. Hierdoor duren dan dag en
nacht overal op aarde even lang. Dit is het moment dat de herfst officieel ingaat. Dat is in de natuur
nu al een beetje te zien. Geel en bruin gekleurde bladeren dwarrelen op de grond. Jaszakken van de
kinderen vullen zich met de eerste herfstschatten als rozenbottels, eikeltjes en beukennootjes. ’s
Morgensvroeg is het langer donker en ligt er glinsterende dauw op het gras. Het weer kan onstuimig
zijn in deze periode. In de lucht zie je een voortdurende metamorfose van contrasterende
wolkenvelden. In de zomer piekt alles en lijkt de natuur verliefd. We genoten van de zon en waren
vooral naar buiten gericht. Nu neemt de natuur ons mee op reis naar een ander ritme. De herfst
nodigt ons uit weer meer binnen te leven, het rustiger aan te doen en onze innerlijke wereld te
betreden. Dit naar binnen trekken kan soms, net als het weer, onstuimig of confronterend zijn. Zeker
in deze tijd vinden we dat vaak moeilijk, terwijl het wel bij de tijd van het jaar hoort, dus de behoefte
voelen we wel. De natuur en het verhaal van Michaél kan ons inspireren.

De legende van Sint Joris en de draak

Sint Joris ging naar een land, waar een draak een stad onveilig maakte. Met zijn vreselijk stinkende
adem doodde hij iedereen. De koning liet het lot bepalen wie als offer aan de draak gevoerd zou
worden. Het lot viel op een dag op zijn eigen dochter. Toen zij bijna geofferd werd kwam Sint Joris
aanrijden. Hij belooft haar te verdedigen. Na een dapper en hevig gevecht, slingert hij zijn speer naar
de draak. Deze stort neer op de aarde. De dode draak wordt mee terug naar de stad genomen en het
volk reageert geschrokken: “We zijn verloren!” Joris wenkt ze om terug te komen en roept: “Overwin
uw angst, ik ben gezonden om u van de draak te verlossen!”



Waar zie je de legende in terug?

Michaél en de draak zie je terug in vele andere afbeeldingen, beelden en verhalen. Zo zijn sommige
heiligdommen geinspireerd door het Michaels-figuur. Mont Saint Michel in

Normandié bijvoorbeeld en de duizenden Michaelkerken in Europa. In de Bijbel (Openbaring 12)
staat dat Michaél de draak overwint. De draak, Lucifer, werd uit de hemel geworpen en probeert
sindsdien de mensenzielen te verduisteren en macht te krijgen. Hij zaait tweedracht, ruzie en oorlog.
Maar gelukkig is Michaél, aanvoerder van de Engelen, er om ons mensen te helpen, te beschermen
en evenwicht te brengen. Ook leert hij ons te leven vanuit ons hart.

Draken in jezelf verslaan

Michaél hoort zowel bij de nieuwe tijd, als bij het herfstseizoen. Met zijn lans of zwaard lost hij
schaduwen en ongewenste energieén met liefde op. Zelf kunnen we dit ook doen. Door te kiezen
voor het goede en te genieten van deze tijd: rond de kachel het verhaal van Joris en de draak
voorlezen aan de kinderen, herfstschatten een plek geven in de woonkamer, een brood bakken... En,
misschien wel de draken in onszelf en op onze weg in de ogen kijken.

Een mooie herfst gewenst!
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