
Achtergrond Sint Maarten:   
De dagen worden korter en de nachten worden langer. De bomen zijn kaal en de herfst 
heeft zijn intrede gedaan. Veertig dagen voordat het Kerstkind geboren wordt, vieren wij het 
Sint Maartensfeest. Dit wordt ook wel het eerste ‘lichtfeest’ genoemd. Maria-Lichtmis is het 
laatste lichtfeest en sluit deze tachtig dagen tellende donkere periode af.   
Martinus was een ridder die voor de stadspoorten van Amiens een bedelaar tegen kwam. 
Deze bedelaar vroeg Martinus om een aalmoes; Hij koos ervoor zijn mantel te delen. Hij trok 
zijn zwaard en sneed zijn mantel in twee. Dit beeld spelen wij in de kleuterklas met de 
kinderen uit in het ochtendspel.   

  

Het Sint Maartenfeest staat in het teken van licht vinden in jezelf, dit licht koesteren en het 
licht meedragen door de donkerste periode van het jaar. We komen van buiten, de 
uitbundige zomer, en wij moeten nu weer naar binnen toe. Wij moeten ons winterklaar 
maken.   

  
Met het Sint Maartenfeest hollen wij pompoenen of knollen uit. De knol groeit in de aarde, 
in het donker. We hollen hem uit en versieren de knol/pompoen met sterren, zonnen en 
manen. De knol/pompoen staat symbool voor ons eigen lichaam. Je holt hem uit, je maakt 
ruimte om er een lichtje te laten branden. Het licht in de knol kunnen wij delen met 
anderen, maar je kan het niet helemaal onbeschermd achter laten, dan gaat het uit.   

 


